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RECURSOS PARA PROTESTAS Y DESOBEDIENCIA CIVIL 
 

Tanto si organiza, documenta o participa en una protesta, es importante que conozca sus derechos 
al participar en ella. También es importante que conozca sus derechos al ser arrestado en caso de 
que lo detengan. La Primera Enmienda protege su derecho a reunirse y expresar sus opiniones 
mediante protestas. Sin embargo, la policía y demás funcionarios públicos pueden imponer ciertas 
restricciones al ejercicio del derecho de expresión, siempre que dichas restricciones sean compatibles 
con la ley. Asegúrese de estar preparado y repase sus derechos antes de salir a protestar. 
 

ACLU de Oregon brinda los recursos que constan en este documento y se incluyen recursos 
elaborados por la ACLU nacional. Este documento también incluye información de contacto de 
bufetes de abogados y organizaciones de Oregon que tienen como fin ser accesibles para 
apoyar a los manifestantes que son arrestados durante una protesta. Tenga en cuenta que 
ACLU de Oregon, la ACLU nacional y los bufetes de abogados y organizaciones que figuran 
en este documento no pueden garantizar servicios legales, asesoramiento ni representación.  
 

Si es abogado y desea figurar en esta guía de recursos, comuníquese con info@aclu-or.org.  
 

Si participa de una protesta y considera que la policía vulnera o vulneró sus derechos: 
● Anote todo lo que recuerde, incluidos los nombres y la información de los oficiales. 
● Obtenga el nombre y la información de contacto de testigos. 
● Tome fotografías/grabe videos de las lesiones en los cuales se indique la hora y 

procure atención médica cuando resulte necesario. 
● Si lo arrestan, debe comunicarse con un abogado lo antes posible. 
● Si no encuentra un abogado o no puede pagarlo, puede solicitar que se le asigne un 

abogado designado por un tribunal. 
 

* Intente seguir los pasos anteriores lo antes posible, pero incluso si ha transcurrido cierto 
tiempo desde la interacción con la policía, anotar lo que pueda recordar o intentar recabar 
información de testigos o fotografías/videos relevantes puede seguir siendo útil. 
 

Conozca sus derechos al ser arrestado (más información aquí): 
● Tiene derecho a tener un abogado. 
● Tiene derecho a guardar silencio y no responder ninguna pregunta.  
● Tiene derecho a hacer una llamada telefónica. 

 

Si enfrenta cargos o citaciones penales: 
Si lo arrestaron o recibió una citación por una infracción penal relacionada con el activismo o 
el derecho de expresión, a continuación, se indican abogados de Oregon a los cuales puede 
solicitar asesoramiento: 

● Visible Law, 503-773-0103 
● Oregon Innocence Project, 503-944-2270 
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● Viktoria Lo Attorney at Law LLC, 971-245-2085     
● Cameron Hansen Law, 503-382-8789 
● Law Office of N. David Shamloo, 503-220-5045 (estudiantes extranjeros/inmigración) 
● Hoffman & Associates, 503-222-1125 
● Andy Green Attorney at Law P.C., 503-477-5040 
● Jennifer Myrick, 503-866-7154 
● DeAnna Horne Attorney at Law LLC, 503-732-9421 
● Centro de Defensa de las Libertades Civiles, https://cldc.org/contact/ 
● Servicio de remisión de abogados del Colegio de Abogados del Estado de Oregon, 1-

800-452-7636 
  
Si enfrenta un procedimiento disciplinario escolar: 
Si enfrenta medidas disciplinarias por parte de su universidad o institución educativa en 
relación con su activismo o su derecho de expresión, a continuación, se indican abogados de 
Oregon que pueden asesorarlo: 

● The Brague Law Firm, 503-922-2243 
● Carrie Menikoff Law LLC, 503-568-5893 
● Hoffman & Associates, 503-222-1125 
● People’s Law Project, 971-258-1292 
● Servicio de remisión de abogados del Colegio de Abogados del Estado de Oregon, 1-

800-452-7636 

Si sufrió una vulneración de sus derechos civiles: 
Si se encontraba en un lugar donde tenía derecho a expresarse y le dijeron que no podía, o 
un oficial de policía hizo un uso excesivo de la fuerza o la violencia al arrestarlo o detenerlo, a 
continuación, se indican abogados de Oregon que pueden asesorarlo: 

● Albies & Stark, 503-308-4771 
● Levi Merrithew Horst, 971-229-1241 
● Law Office of Daniel Snyder, 503-241-3617 
● People’s Law Project, 971-258-1292 
● LeDuc Montgomery LLC, 704-702-6934 
● Sindicato Nacional de Abogados, 512-922-0296 
● Centro de Recursos Judiciales de Oregon, 503-944-2270 
● Servicio de remisión de abogados del Colegio de Abogados del Estado de Oregon, 

1-800-452-7636  
ACLU de Oregon no es un proveedor directo de servicios legales. Intervenimos en “litigios de 
impacto”, lo que suele significar casos que tienen la capacidad para producir un cambio 
sistémico para un gran número de personas o de orientar las leyes en la dirección de una 
democracia más justa, equitativa y solidaria. 
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